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Pourquoi cette initiative? Beatriz Lopez Juarez
Présentation des intervenants Presidenta ALI

Les mysteres du cerveau Alexandra Pardos

Les Dys- Neuropsicoéloga infantil

Les solutions

Présentation de l'initiative du LFM Magali Wallyn
Proviseur Adjoint &
Coordinatrice EBEP au LFM

Role des services du Consulat Francois Ralle
Conseiller Consulaire

Présentation de Aledas Barcelone Beatriz Lopez Juarez

Présentation de Aledas Madrid Anne-Marie Leyendecker
APE Saint-Exupéry
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ALEXANDRA PARDOS %

Docteur en Neuropsychologie (Ph.D)
Expert-spécialiste en Neuroéducation, Stimulation précoce et Psychothérapie de |'enfant
Formée au CANADA et en FRANCE

Psychologue
Ancienne éléve des Lycées Frangais de Madrid et de Londres
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. Les mysteres du cerveau
(neuroéducation)

. Les "Dys"
s Les solutions

QUESTIONS



1- NEUROEDUCATION

Comprendre le cerveau des enfants pour mieux éduquer

LA NEUROEDUCACION

NEURCCIENCIAS ‘I DALOCA ", APPREN.,-ISSAGE

B v fandondids
el opretvo v SAX

PRCOLOGCAA
Condoma y
PEOCEME MIETEEN

NEUROEDUCACION

http://portal.oas.org/LinkClick.aspx?fileticket=hufV7IuOERc%3D&tabid=1
730



http://portal.oas.org/LinkClick.aspx?fileticket=hufV7IuOERc%3D&amp;tabid=1730
http://portal.oas.org/LinkClick.aspx?fileticket=hufV7IuOERc%3D&amp;tabid=1730
http://portal.oas.org/LinkClick.aspx?fileticket=hufV7IuOERc%3D&amp;tabid=1730

APPORTS NEUROEDUC

> Plasticité cérébrale

» Neuroapprentissage

= capacité d"adaptation

- NEUROEDUCATION

= connaitre style de traitement de
I"information de chaque enfant,

1 mieux comprendre sa fagon
d"apprendre, par ex:

1 emotion vs. raison

1 verbal vs visuel

1 sequentiel vs simultané
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digital
T
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détail
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parlé

langage
écrit Be
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mathématiques
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spatial
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global

similitudes
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\ créativité
Compétences T artistiques
musicales

eveil-personnel-
coaching.fr



EN RESUME

Mieux connaitre

] Le cerveau (comportement, cognition, émotion): forces vs faiblesses
] Les étapes du Développement . normal vs “patho” pour 1"4ge
] Le SyStéme éducatif (contenus, stratégies, transitions): exigences scolaires

¥

Permet de

v Améliorer le rendement scolaire
v Renforcer les capacités d apprentissage

v Mieux Comprendre et résoudre les difficultés
v Augmenter motivation et confiance en soi



2- Les “DYS”

A. DEFINITION DA-H

DYSL3IX) /

BE. CONSEQUENCES

: — , APPRENTISSAGE DYSPRAXIE
. 6-37= {_:_—?;#f-ﬁz - SOCIO-AFFECTIVE
DYSCALCULIA
iz C. QUE FAIRE SI
MON ENFANT DYSPHASIE

A UNE "DYS™?

Haut
Potentiel

T SO ogvraap ini <




P e

A-DEFINITIONS

DIFFICULTE S VS. TROUBLES ("dys")

~ Temporaires ~ Permanents

1 Causes multiples - Pas de cause “bio”, mais
" Normales i certaines | Dysfonction systeme nerveux

étapes dans les
apprentissages

| Intelligence “normale”
1 Difficultés instrumentales

' Echec scolaire



LES TROUBLES DYS C’est quoi?
DYS en Grec = Dijfficile

* Troubles DYS » Répercussions sur
*» Troubles cognitifs spécifiques |'apprentissage
*» Troubles des apprentissages scolaire

\4

Troubles
du langage oral
=> difficultés a parler

Troutles du calcul
=> difficultés
a compter

dysorthographie
Troubles de l'orthographe
=> difficultés pour
orthographier

Troubles du geste
=> difficultés a
dessiner, lacer ses
chaussures, etc

Troubles de 'ecriture
=> difficultés de

dyslexie |
Troubles du langage ecrit
=> difficultes a lire

r

['écriture bloghoptoys,f



+ PROFILS DYSHARMONIQUES

HAUT
POTENTIEL




B- CONSEQUENCES DES “DYS”
 ECHEC SCOLAIRE

- Méthodes éducatives souvent peu adéquates
- Difficultés a comprendre, apprendre et a étre efficace

 DIFFICULTES SOCIALES

- Incrédulité des professeurs
- Rejet, manque d"acceptation sociale

> désinvestissement
> sentiments d’inadécuation, d’isolement
»anxiété, dépression, dévalorisation




SEE

Troubles d’apprentissage

Langage oral Troubles N
de la personnalite
Lecture

Ecriture Echec scolaire

Calcul ’ .
Sentiment d’inféeriorité

(déevalorisation du moi)

Anxiété

Troubles

de la scolarisation Agressivité réactionnelle

Sentiment de culpabilité

Etat dépressif réactionnel

Complexe d'echec Conflits avec

I'environnement

Milieu familial
Blocages (inhibition intellectuelle) Milieu scolaire
Manque de motivation (désinvestissement) Milieu social

Conduite de fuite (indiscipline, agitation, opposition)
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C- QUE FAIRE SI
MON ENFANT A
UNE "DYS"



0 DEVELOPPER

L" AUTORREGULATION et la METACOGNITION (Barkley)

$ 3

“El corazéon “El terreno

“El ojo de la “Lavoz de dela mente” de juego de la
mente” la mente” .

Mejor gestion comportamiento y emociones APLICARLO A LO
SOCIAL Y ACADEMICO



Parcours: de |a difficulté (en langage, apprentissages) au trouble d’apprentissage scolaire

Aé’éra%

Difficultés en langage, lecture, |

w, caleul, cummv/

¥
y Deplstage iy

N d un déficit avéré: trouli}

\., - ,,——’

u'-’-ﬂ‘ -

(

\ du trouble, autres
“_ troubles associés
— o

Trouble « DYS » !

ﬁrise en
Charge

\\— '

\ Confirmation par les tests J.:

r Diagnostii\:“*«|

Ecole, Parents, Professionnels A
* Mesures
~ pédagogiques
Professionnel de santé: »  (PPRE,)
Médecin d'e I’Elducal_:ion nat!oqale, de la PMI, Pédagogie
5 Meflecm traitant, Pednatr’e, = préventive
Utilisation de tests de depistage )
_Q0+0
Equipe Pluridisciplinaire
. £ - Libéral
Médicale + Paramédicale . CMPP

(Psychologue + Orthophoniste, Psychomaotricien, - CRTLA (Centre de
Ergothérapeute,... (selon signes repérés)

< Référence Troubles du
Langage et des
. T H—— Apprentissages pour
Equipe Pluridisciplinaire sl
Médicale + Paramédicale + Scolaire \, S

+Parents

irsam.fr
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3- LES SOLUTIONS

‘Réeducation des dysfonctions:

Iprofesionnels spécialisés

‘Compensation des “dys":

‘Jaménagements pédagogiques



REEDUCATION

INDIVIDUELLE

PSYCHOMOTRICITE

Y

@A)




REEDUCATION EN
GROUPE

ATELIERS

ETUDIER SANS SOUFRIR

T APPRENDS A GERER MON cERVEAU @~ Vithas
Internacional

.GESTION EMOTIONNELLE ET
RENDEMENT ACADEMIQUE A
L" ADOLESCENCE

. TYPING COURSE

91 759 54 58
www . alexandrapardos.com



http://www.alexandrapardos.com/
http://www.alexandrapardos.com/

A |"école: Plan d” Intervention Individuel

1 PPRE, PAP, PAI etc

Enrichirses acqguls en Dbjectifs d"un PPRE pour
référence aux Ui & Eviter de décrocher
attendus du cycle

Surmanber leg

Retrouver confiance Profiterd’une

obstacles & la : :

e lul-rmgme et en . différenclation dans

e : poursuite de ses

I'équipe ensaignante . le cadre de la classa
apprentissages

eduscol.education.fr
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TRAVAIL EN EQUIPE
FAMILLE

THERAPIE ECOLE




EN RESUME



Etre attentifs aux signaux d"alarme

Difficultés “hors norme" en

> Lecture
> Ecriture (graphie ou ortho)
> Mathématiques

> "Etre éleve". attentif en classe, organisé,
autonome...

> Démotivé, s’ ennuie
> Pbms sociaux
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Eviter d’étre des
pa re ntS ‘ rMé es..

~Invisibles
 Dépassés
“Niant les difficultés

~ Agressifs
o

4b




! Ne pas hésiter a

consulter un spécialiste

Approche thérapeuthique globale individualisée

COGNITIVE SOCIO-EMOTIONELLE PEDAGOGIQUE
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iMercil

Centro de Neuropsicologia
Alexandra Pardos

www.alexandrapardos.com

neuropsicologia@alexandrapardos.co
m



http://www.alexandrapardos.com/
http://www.alexandrapardos.com/
mailto:neuropsicologia@alexandrapardos.com
mailto:neuropsicologia@alexandrapardos.com
mailto:neuropsicologia@alexandrapardos.com

Mme Magali WALLYN

Proviseur Adjoint Lycée
Francais de Madrid
Coordinatrice Groupe EBEP
(Enfants a Besoins Educatifs
Particuliers) pour le LFM




IGUALDAD, EQUIDAD, Y....

IGUALDAD

El mismo soporte para
todos > injusticia

2, Y si borremos las causas de inequidad?




M. Francois RALLE-ANDREOLI

Conselller Consulaire



ESCUELA INCLUSIVA
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Exclusion

Integracion

La inclusion de los
alumnos con
necesidades
educativas
particulares:

un objetivo ambicioso
en el interés de todos

Inclusion



DISPOSITIVOS DE AYUDA I

Para familias francesas, o no.

% Becas AEFE
Circunstancias particulares. Fondo especial «Accompagnant
aux éleves en situation de Handicap » (AESH)

% Asociaciones de ayuda ej.: Entraide Francaise
% Fondos de solidaridad de los liceos

% Ley de dependencia - pragmatismo : el modelo de ALEDAS
Barcelona

% La mediacién del consejero consular

% Ayuda para nifios con discapacidad
(AEH/CONSULAT/MDPH)



*
Cambiar nuestras formas de pensar y actuar

*
Casos concretos para la reflexion



DIFFICULTES
DES PARENTS

Pas de solutions
Alternatives a moindre
co(t

Pas de centralisation
de I'information

Ne bénéficient Ne bénéficient
pas des pas des mémes
mémes aides aides qu’en

gue dans les France.

écoles locales

Les parents sont souvent demunis:

ilIs n‘ont que tres peu de soutien, et aucune aide
financiere a I'étranger.

©Aledas cette présentation ne peut étre modifiée, utilisée ou publiée sans I'accord de I’APE du LFB.
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Informer et Former les parents dans
'identification du trouble.

ACCOMPAGNEMENT

Favoriser ’'accompagnement
personnalisé en classe des enfants
présentant des troubles.

S’assurer du bon suivi de ces enfants tout
au long de leur scolarité, d’'une classe a
I'autre, de la maternelle au collége.

ALEDAS

AIDER LES ENFANTS EN DIFFICULTE
D'APPRENTISSAGE SCOLAIRE
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www.aledas.com s’articule autour de 2 axes:

aledas.com
Informations el EolE
. locales
generales
Par Pays Par Lycée
Sur les troubles, Bénéfiques pour tous:
les boites a outils, parents, enseignants, Chaque région a ses Répond a la
les lois, les enfants, thérapeuthes spécificités en terme du problématique selon
experts, des droit du travail, du co(t et ses capacités, son
témoignages. .. de la formation des AVS, historique, I'équipe de
des centres de direction, le médecin
Quelque soit le pays ol nous diagnostiques, des Se%(::ilri’alnetgullgs
sommes, les problémes rencontrés therapeutes, des rotoc%les i
sont les mémes pour tous. conférences ou formations P
accessibles. place,...
ALEDAS

AIDER LES ENFANTS EN DIFFICULTE 36
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http://www.aledas.com

Sous-
menus

TROUBLES

All

Dys

Haut Potentisl
TDAH

ALEDAS

AIDER LES ENFANTS EN DIFFICULTE
D'APPRENTISSAGE SCOLAIRE

MADRID

MA REGION

EElesbEl Agenda
Madrid  Associations
Centres d’évaluation
Professionnels
Lycée Frangasi de Barcelone
Lesseps

TEMOIGNAGES PROJETS PROTOCOLES BOITE A OUTILS
All All All All
Parents Ecoles A I'étranger A la maison
Professeurs Enseignants Application Article
Thérapeutes Lois en France Qutils
Trucs&Astuces
Vidéo

www.aledas.com/madrid/
UTILS v  MAREGION v Q

» DELAl  Alicante

Barcelone >

v &= Yy
Valence > \
Zurich >

Bruxelles UPE > (\
2 s

DYS a Francfort > R
Madrid > Centres Evaluation Madrid
T——— Fondations Madrid

Associations Madrid

Professionnels Madrid
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www.aledas.com/madrid/
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Vous avez du contenu a nous proposer,
envoyez-nous vos articles, références a:

hola@aledas.com

ACTUALITES TROUBLES v TEMOIGNAGES v  PROJETS v PROTOCOLES v  BOITEAOUTILS v  MAREGION v Q

MADRID

Psico-logos x

AR pricoafirma
Psico-Logo Psicoafirma
CRECER

Y APRENDER C
F O O

O

Crecer y aprender Centro de
Neuropsicologia
Alexandra Pardos

Professionnels

Logopedia
en Francés

Orthophoniste francophone & Madric

Logopedia Frances

MVDRID

conla Dislexia

eMS

L MUNDO DEL SUPERDOTADO

Asociacion MadriLefia

Fundacién mundo del Dislexia

superdotado

Elisabeth d'Ornano

AuaTDAR E

La Asociacion Madrilefia
de Afectados por los
Déficit de Atencion

Asociacion Espaiiola de
Superdotados y con
talento

DISFAM - Dislexia

www.aledas.com/madrid/
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ALEDAS MADRID I

% CREAR UN ENTORNO MAS INCLUSIVO

% COMPARTIR INFORMACION Y ROMPER ESTEREOTIPOS
o CONFERENCIAS
o TALLERES
o BIBLIOTECA
o ALEDAS.COM

% APORTAR UN APOYO
o GUIA PARA PADRES

% UN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR



*
GRACIAS!
*

El equipo Aledas Madrid
Anne-Marie, Beatriz, Canto, Céline, Emilie, Julie, Katia, Silvia,
Virginie............

w madrid@aledas.com



