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Pourquoi cette initiative?   Beatriz Lopez Juarez 

Présentation des intervenants  Presidenta ALI 

 

Les mystères du cerveau   Alexandra Pardos 

Les Dys-     Neuropsicóloga infantil 

Les solutions 

 

Présentation de l'initiative du LFM  Magali Wallyn 

     Proviseur Adjoint &  

     Coordinatrice EBEP au LFM 

 

Rôle des services du Consulat  Francois Ralle 

     Conseiller Consulaire 

 

Présentation de Aledas Barcelone  Beatriz Lopez Juarez 

 

Présentation de Aledas Madrid  Anne-Marie Leyendecker 

     APE Saint-Exupéry 

 

Q&A - vous avez la parole! 

 

PLAN DE LA CONFÉRENCE 





ALEXANDRA PARDOS 
Docteur en Neuropsychologie (Ph.D) 

Expert-spécialiste en Neuroéducation, Stimulation précoce et Psychothérapie de l´enfant 

Formée au CANADA et en FRANCE 

Psychologue 

Ancienne élève des Lycées Français de Madrid et de Londres 



1 Les mystères du cerveau  
(neuroéducation) 

2 Les “Dys” 

3 Les solutions 

QUESTIONS 



1- NEUROEDUCATION 

NEUROSCIENCES 

Cerveau et SN 

APPRENTISSAGE 

ÉMOTION-COMPORTEMENT 

Comprendre le cerveau des enfants pour mieux éduquer 

http://portal.oas.org/LinkClick.aspx?fileticket=hufV7IuOERc%3D&tabid=1
730 

http://portal.oas.org/LinkClick.aspx?fileticket=hufV7IuOERc%3D&amp;tabid=1730
http://portal.oas.org/LinkClick.aspx?fileticket=hufV7IuOERc%3D&amp;tabid=1730
http://portal.oas.org/LinkClick.aspx?fileticket=hufV7IuOERc%3D&amp;tabid=1730


APPORTS NEUROEDUCATION 

 Plasticité cérébrale 

 Neuroapprentissage 

= capacité d´adaptation 

 NEUROÉDUCATION 

= connaitre style de traitement de  

l´information de chaque enfant, 

 mieux comprendre sa façon  

d´apprendre, par ex: 

 emotion vs. raison 

 verbal vs visuel 

 sequentiel vs simultané 

cognifit.com bebesymamas.co
m 

eveil-personnel-
coaching.fr 



EN RÉSUMÉ 

Mieux connaître 
 Le cerveau (comportement, cognition, émotion): forces vs faiblesses 

 Les étapes du Développement : normal vs “patho” pour l´âge 

Le système éducatif (contenus, stratégies, transitions): exigences scolaires 

 

 

Permet de 
Améliorer le rendement scolaire 

Renforcer les capacités d´apprentissage 

Mieux Comprendre et résoudre les difficultés 

Augmenter motivation et confiance en soi 



2- Les “DYS” 

DYSPRAXIE 

A. DEFINITION 

B. CONSEQUENCES 
• APPRENTISSAGE 

• SOCIO-AFFECTIVE 

C. QUE FAIRE SI  

MON ENFANT  

A UNE “DYS”? 

 
DYSPHASIE 

Haut  
Potentiel 

TDA-H 



A-DÉFINITIONS 

DIFFICULTÉ S VS. TROUBLES (“dys”) 
Temporaires 

Causes multiples 

Normales à certaines  
étapes dans les  
apprentissages 

Permanents 

Pas de cause “bio”, mais 

Dysfonction système nerveux 

Intelligence “normale” 

Difficultés instrumentales 

Échec scolaire 



bloghoptoys.f
r 



TDA-H 
Trouble Déficitaire de  

l´Attention avec ou  
sans Hyperactivité 

Trouble  
Communication  

(Autisme) 

+ PROFILS DYSHARMONIQUES 

DYSFONCTION EXÉCUTIVE 

HAUT  
POTENTIEL 



B- CONSEQUENCES DES “DYS” 

ÉCHEC SCOLAIRE 
- Méthodes éducatives souvent peu adéquates 

- Difficultés à comprendre, apprendre et à être efficace 

DIFFICULTÉS SOCIALES 
- Incrédulité des professeurs 

- Rejet, manque d´acceptation sociale 

 

désinvestissement 
sentiments d´inadécuation, d´isolement 
anxiété, dépression, dévalorisation 





C- QUE FAIRE  SI 

 MON ENFANT A 

UNE “DYS” 



“El ojo de la  
mente” 

“La voz de  
la mente” 

“El corazón  
de la  mente” 

“El terreno  
de juego de  la 
mente” 

Mejor gestión comportamiento y emociones  APLICARLO A LO 

SOCIAL Y ACADÉMICO 



irsam.fr 



3- LES SOLUTIONS 

•Réeducation des dysfonctions: 

profesionnels spécialisés 

 
•Compensation des “dys”: 

aménagements pédagogiques 



RÉÉDUCATION  
INDIVIDUELLE 

NEUROPSYCHOLOGIE PSYCHOMOTRICITÉ 



RÉÉDUCATION EN 
GROUPE 

ATELIERS 

 ÉTUDIER SANS SOUFRIR 

J´APPRENDS À GÉRER MON CERVEAU 

GESTION ÉMOTIONNELLE ET  

RENDEMENT ACADÉMIQUE À  

L´ADOLESCENCE 

 TYPING COURSE 

91 759 54 58 
www.alexandrapardos.com 

http://www.alexandrapardos.com/
http://www.alexandrapardos.com/


À l´école: Plan d´ Intervention Individuel 

 PPRE, PAP, PAI etc 

eduscol.education.fr 



TRAVAIL EN EQUIPE 

FAMILLE 

ÉCOLE THÉRAPIE 
ENFANT 



EN RÉSUMÉ 



Difficultés “hors norme” en 

 Lecture 

 Écriture (graphie ou ortho) 

Mathématiques 

 “Étre élève”: attentif en classe, organisé,  
autonome… 

 Démotivé, s´ennuie 

 Pbms sociaux 

Être attentifs aux signaux d´alarme 



Eviter d´être des 
parents 

Invisibles 

Dépassés 

Niant les difficultés 

Agressifs 



Ne pas hésiter à  
consulter un spécialiste 

Approche thérapeuthique globale individualisée 

COGNITIVE SOCIO-EMOTIONELLE PÉDAGOGIQUE 



¡Merci! 

Centro de Neuropsicología  

Alexandra Pardos 
 

www.alexandrapardos.com 

 

neuropsicologia@alexandrapardos.co
m 

http://www.alexandrapardos.com/
http://www.alexandrapardos.com/
mailto:neuropsicologia@alexandrapardos.com
mailto:neuropsicologia@alexandrapardos.com
mailto:neuropsicologia@alexandrapardos.com


Mme Magali WALLYN 
 

Proviseur Adjoint Lycée 

Français de Madrid 

- 

Coordinatrice Groupe EBEP 

(Enfants à Besoins Éducatifs 

Particuliers) pour le LFM 



IGUALDAD, EQUIDAD, Y…. 

IGUALDAD EQUIDAD 

El mismo soporte para 

todos > injusticia 

Un soporte diferente 

según cada situación 

> desigualdad 

No se necesita 

soporte porque la 

causa de la 

inequidad 

desaparece 

¿Y si borremos las causas de inequidad? 



M. François RALLE-ANDREOLI 
 

Conseiller Consulaire 



La inclusión de los 

alumnos con 

necesidades 

educativas 

particulares:  

un objetivo ambicioso 

en el interés de todos 

ESCUELA INCLUSIVA 

Exclusión Integración Inclusión 



Para familias francesas, o no. 

 

★ Becas AEFE 

Circunstancias particulares. Fondo especial «Accompagnant 

aux élèves en situation de Handicap » (AESH) 

★ Asociaciones de ayuda ej.: Entraide Française  

★ Fondos de solidaridad de los liceos  

★ Ley de dependencia - pragmatismo : el modelo de ALEDAS 

Barcelona 

★ La mediación del consejero consular 

★ Ayuda para niños con discapacidad 

(AEH/CONSULAT/MDPH) 

DISPOSITIVOS DE AYUDA 



 

✮ 

Cambiar nuestras formas de pensar y actuar 

 

✮ 

Casos concretos para la reflexión  
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POURQUOI ALEDAS ? 

Les 

élèves scolarisés 

dans les lycées 

français 

DIFFICULTÉS 
DES PARENTS 

Les parents sont souvent démunis: 

ils n’ont que très peu de soutien, et aucune aide 

financière à l’étranger. 

Ne bénéficient 

pas des mêmes 

aides qu’en 

France. 

Ne bénéficient 

pas des 

mêmes aides 

que dans les 

écoles locales 

Pas de centralisation 

de l’information 
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Pas de solutions 

Alternatives à moindre 

coût 
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S’assurer du bon suivi de ces enfants tout 

au long de leur scolarité, d’une classe à 

l’autre, de la maternelle au collège. 

Favoriser l’accompagnement 

personnalisé en classe des enfants 

présentant des troubles. 

Informer et Former les parents dans 

l’identification du trouble. 

OBJECTIFS D’ALEDAS 

IDENTIFICATION 

SUIVI 

ACCOMPAGNEMENT 
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LA PLATEFORME WEB 

Informations 

générales 

Informations 

locales 

www.aledas.com s’articule autour de 2 axes: 

aledas.com 

Sur les troubles, 

les boîtes à outils, 

les lois, les 

experts, des 

témoignages… 

Bénéfiques pour tous: 

parents, enseignants,  

enfants, thérapeuthes 

Quelque soit le pays où nous 

sommes, les problèmes rencontrés 

sont les mêmes pour tous. 

Chaque région a ses 

spécificités en terme du 

droit du travail, du coût et 

de la formation des AVS, 

des centres de 

diagnostiques, des 

thérapeutes, des 

conférences ou formations 

accessibles. 

Répond à la 

problématique selon 

ses capacités, son 

historique, l’équipe de 

direction, le médecin 

scolaire, l’équipe 

enseignante, les 

protocoles mis en 

place,… 

Par Pays Par  Lycée 
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http://www.aledas.com
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www.aledas.com/madrid/ 

LA PLATEFORME WEB 

Sous-
menus 
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38 www.aledas.com/madrid/ 

www.aledas.com/madrid/ 
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ALEDAS MADRID 

★ CREAR UN ENTORNO MÁS INCLUSIVO 

 

★ COMPARTIR INFORMACIÓN Y ROMPER ESTEREOTIPOS 

○ CONFERENCIAS 

○ TALLERES 

○ BIBLIOTECA 

○ ALEDAS.COM 

 

★ APORTAR UN APOYO 

○ GUIA PARA PADRES 

 

★ UN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR 

 



 

✮ 

GRACIAS!! 
✮ 

 

 

 

El equipo Aledas Madrid 

Anne-Marie, Beatriz, Canto, Céline, Emilie, Julie, Katia, Silvia, 

Virginie………... 

 

✮ madrid@aledas.com 


